
研修講師業のおもしろさ
①自分の好きなこと，得意なこと，学びたいことを教材にできる
②研修テーマ・コンテンツを自分で選択できる自由がある
③自分の興味のあることを学び，教材をつくり，それを使ってもらえて，

受講者の成長につながり喜ばれる，さらに学びたくなり，教材を作りたくなる
というサイクルが無限に楽しめる

④コツコツ型・勉強好き・資格試験好き・成長欲求のある人には天職かもしれない
研修講師業は「何を言うか」だけでなく「誰が言うか」も重要（語る正当性）
過去の経験や保有資格など講師プロフィールに書けることが増えていく

⑤人の成長にかかわれる，クライアントに喜んでもらえる仕事
⑥講師自身の日々の勉強・成長・挑戦・背中を見せることが教材になる
⑦講師自身が研修の時間を楽しむことで，楽しい雰囲気が受講者に伝わり，

受講者が楽しみながら学ぶと受講者の成長が加速する
⑧１回限りのスポットの仕事（講演会・企業団体の勉強会・安全大会など）と，

顧問契約のような継続的な仕事の両方がある
⑨スポットの仕事から継続的な仕事につながる流れ・ステップを作れる可能性
⑩同業・他業種・クライアントとともビジネスとしてジョイント・連携できる可能性
⑪顧問契約によりクライアントと末永く共に励み・成長し合える関係性がつくれる可能性
⑫ビジネスの正解は誰にもわからず，日々，苦難・困難があるからこそ，

クライアントと一緒に乗り越え続けることで，戦友・親友のような関係になれる
⑬講師仲間と学び合える勉強会・懇親会で，クライアント支援という同じ仕事を

しているからこそ分かり合える・助け合える仲間が増える
⑭以上から，クライアントや講師仲間との人間関係が充実して，人生の幸福度が上がる

⇒ハーバードメン研究等の幸福度に関する心理学的研究を参照

©2025TakehisaTodo

好きなこと
得意なことを仕事に！

人の成長にかかわれる！

自分の成長につながる！

名言シリーズ

一生の仕事を見出した人は
幸福である

その人にはほかの幸福を探す
必要がない
トーマス・カーライル
（イギリスの歴史家）
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