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①今年のふりかえりを来年に活かすとしたら何をする？

②来年、達成したいことベスト３は？

③上記②はいつまでに達成したい？

④上記②③はどのような方法・順序で？

⑤上記④の来年一か月ごとの大まかなスケジュールは？

一年のふりかえり質問例

①今年嬉しかったことベスト３は？

②今年達成したことベスト３は？

③今年変化・成長できたことベスト３は？

④今年もっとがんばりたかったことは？

⑤今年一番大変だったことは？

⑥今年一年間、１２か月で、一か月ごとに、
それぞれ一番印象的だったことは？

紙に書いてみると
思考が整理されやすく
なるので、オススメです

まずはおおまかに、
簡単な計画書を
作るのもオススメ

です


