
仕事を利用して自分のプチ幸福度アップ

仕事がキッカケで生まれるコミュニケーションを利用。お客様・協力会社・仲間・近隣の方々との
コミュニケーション・親切・感謝で自分のプチ幸福度をアップさせる（人とのつながり、親切にする
こと、感謝することは、自分の幸福度を高めるという心理学実験を活用）
（例：コーヒーショップ、アミューズメントパークで楽しそうに働いている店員さんのイメージ）
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