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リチャード・ワイズマン先生の研究で、協力者達に新聞を渡し、その中に写真が何枚載っているかを数えるように指示したところ、「自分
は運が良い」と考えていた人達は、指示された作業を終えるのに数秒しかかからなかった一方で、「自分は運が悪い」と考えていた人達は平
均して２分かかった。実は、新聞の２ページ目に大きな文字で「数えなくてよいです。この新聞の写真は４３枚です」等と書かれ、「運が良
い」と思っていた人達のほとんどはこのメッセージに気づき、「運が悪い」と思っていた人達の多くはこれを見逃した。
好ましい結果が起こることを期待すれば成功する可能性が高まる。（出典「幸福優位７つの法則」p140ショーン・エイカー：徳間書店）
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成功したら幸せになれるのではない 先に幸せであることが成功を生む
アルベルト・シュバイツァー（哲学者・医師）


