
幸せになる順番を変える心理学

①順番を
変えてみる

②今ある幸せ
を確認・増幅

④長期的に
豊かに

③ポジティブ
能力アップ
行動力アップ

①お金が沢山ないと
幸せになれない？？

②短期的に
お金増やす

③もっと欲しい
（欠乏感）

④キリがない
（欠乏感）
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