
コミュニケーション・
チームワークの重要性

A君

職場で気心知れた友達が
３人以上できると・・・

人生の満足度２倍！！

ギャラップ社が５００万人を対象にした調査によると、職場で気心知れた友達が
３人以上いる人といない人では、人生の満足度に２倍の差があったそうです。
さらに、職場に最高の友達がいると思う人は、仕事のモチベーションが８倍に

なっていたそうです。
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